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На протяжении многих лет проблема правильного питания продолжает оставаться актуальной. Мы порой не понимаем, сколько пользы может дать нам правильное, полноценное питание. И так много теряем, игнорируя этот факт. Сегодня эта тема должна интересовать практически всех. Заинтересовала она и нас. Ведь только мы сами ответственны за свое здоровье и здоровье своих детей. 
Вряд ли мы сможем исключить из своего рациона продукты промышленной переработки, а вот помочь научить сделать правильный выбор в существующем многообразии имеющихся продуктов питания, и призвана образовательная программа «Разговор о правильном питании» под руководством М.М.Безруких. Актуальность данной программы и ее новизна определяются ее направленностью на формирование у дошкольников и их родителей основы рационального питания, культуры питания, осознание ими здоровья как главной человеческой ценности. Именно по этой причине, нами была выбрана эта образовательная программа, для дальнейшей работы в нашем детском саду №138 «Дубравушка».
В связи с этим наш детский сад стал тесно сотрудничать с ГАОУ ДПО СИПКРО, а именно с методистом Центра профилактики и здоровьесбережения СИПКРО Натальей Вениаминовной Герасименко.
Став участниками данного проекта, на базе нашего детского сада была создана творческая группа, в состав которой входят шесть педагогов – экспериментаторов: Вершинина Е.В., Калмыкова О.Н., Мерабишвили М.В., Насырова Ф.З., Фролова Л.С., Яркова Л.М.
Как результат тесного сотрудничества нашего детского сада с СИПКРО, нашим руководителем Вершининой Е.В. был заключен договор с СИПКРО на открытие экспериментальной площадки в нашем детском саду.
Осуществляя научно-методическую деятельность, наша творческая группа разработала тематическое планирование с учетом интеграции образовательных областей, диагностический материал, четко выстроила содержание научно-экспериментальной деятельности в соответствии с ФГТ.
Являясь участником данного проекта, наш коллектив эффективно проводил работу по вопросам питания не только внутри своего учреждения, но и тесно сотрудничал и делился опытом с дошкольными учреждениями г.о.Тольятти, г.Чапаевска, г.Жигулевска, тому подтверждение – областные семинары, проведенные на базе нашего дошкольного учреждения по темам: «Формирование основ культуры питания как составной части здорового образа жизни»(2012г.), «Формирование культуры здоровья, здорового питания у воспитанников в дошкольном образовательном учреждении»(2013г.).
В июне 2011года и в июне 2012года творческая группа детского сада стала участниками X и  XI Международной научно-практической конференции «Здоровое поколение – международные ориентиры  XXI века» в г.Самара, на которых осветила опыт работы по реализации программы в дошкольном учреждении. Была публикация статей  по темам «Формирование у дошкольников навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни» в сборнике «Педагогический процесс как культурная деятельность (материалы и тезисы докладов VII – ой Международной конференции от 13 октября 2011года) г.Самара; «Результаты работы по формированию у детей основ культуры питания при реализации программы «Разговор о правильном питании» в «Сборник трудов X Международной научно-практической конференции 2012г.(г.Самара).
Осуществляя опытно-экспериментальную деятельность творческий коллектив одержал победу в областном этапе Межрегионального конкурса методических идей с конкурсной работой «Акция как одна из форм коллективной работы при реализации программы «Разговор о правильном питании». 
Чтобы привлечь внимание родителей и детей, включить их в работу по проблеме правильного питания, мы разработали «Модель взаимодействия детей и взрослых, как развитие единого социокультурного пространства при реализации программы «Разговор о правильном питании». Поставив целью нашей деятельности – обеспечение взаимодействия воспитанников детского сада и социума, мы приступили к решению таких задач, как:
1. Расширение сферы воспитательного воздействия на детей для формирования полезных навыков и привычек.
2. Привлечение к участию в программе дополнительных участников.
В работе с детьми по проблеме мы создали социум, где центром воздействия являются дети. Основные направления нашей модели следующие:
1. «Взаимоотношения: воспитатель – дети – родитель»;
2. «Взаимоотношения: повар – дети – родители»;
3. «Взаимоотношения: инструктор по физической культуре – дети – родители»;
4. «Взаимоотношения: музыкальный руководитель – дети – родители»;
5. «Взаимоотношения: медицинская сестра – дети – родители»;
6. «Взаимоотношения: руководитель изо-деятельности -  дети – родители»;
7. «Взаимоотношения: психолог -  дети – родители»;
Работа с детьми ведется не только внутри детского сада. Создаются преемственные связи между детским садом и школой, поликлиникой, библиотекой, магазином. Выработаны программы сотрудничества на основе согласованности и перспективности компонентов методической системы с учетом реальных возможностей каждого составляющего социума. Со школьниками проводятся совместные мероприятия, как, например, викторина «Слава хлебу на столе!», а в магазинах – беседы о продуктах питания. В больнице педиатры дают нашим детям ценные советы на тему «Будь здоров, малыш».
В созданной нами модели взаимодействия детей и взрослых – дети окружены заботой и любовью взрослых, результатом которой является формирование у детей правильного отношения к здоровому питанию, а у родителей – осознанное отношение к собственным взглядам и установкам в воспитании ЗОЖ у ребенка. Наша модель способствует реализации следующих цели и задач компетентностно - ориентированного образования детей:
- взаимодействие ДОУ и  семьи по формированию компетентностно – ориентированных умений у детей дошкольного возраста;
- субъектно – ориентированное взаимодействие взрослых с детьми;
- взаимодействие всех участников воспитательно-образовательного процесса (дети – сотрудники ДОУ – родители воспитанников);
- использование компетентностно – ориентированных педагогических технологий.
Родители вмести с детьми, настолько заинтересовались проблемой правильного питания, что стали участниками Межрегионального конкурса детских проектов «Кулинарное путешествие» и стали лауреатами финального тура областного этапа конкурса.
Опыт работы по развитию единого социокультурного пространства при реализации образовательной программы «Разговор о правильном питании» в нашем ДОУ, мы представили на областной методический семинар «Образовательная программа «Разговор о правильном питании» ИВФ РАО» и на областной этап Межрегионального конкурса методических идей педагогов «Развитие единого социокультурного пространства при реализации образовательной программы «Разговор о правильном питании» ИВФ РАО», где стали лауреатами.
Продолжая начатую работу наш научный руководитель Герасименко Н.В. и экс-председатель творческой группы МБУ Чижова С.Л.  стали участниками XII Межрегиональной конференции «Воспитываем здоровое поколение» в г.Москва, где они отстаивали интересы Самарской области по реализации образовательной программы «Разговор о правильном питании».
Директор Института возрастной физиологии Российской Академии образования академик Безруких М.М. выразила благодарность за участие в Межрегиональном туре конкурса методик, пожелала дальнейших творческих успехов. Нашему детскому саду была вручена статуэтка в номинации «Лучший сценарий».
Результатом всей нашей работы стала разработка методического пособия «Разговор о правильном питании в ДОУ» (Рецензент – и.о. зав. кафедрой методики ФК и оздоровительно-профилактической работы СИПКРО И.Л.Матасова, 01.03.2013г). Методические материалы соответствуют федеральным государственным требованиям (ФГТ) к содержанию образовательной деятельности в дошкольном образовательном учреждении в рамках интеграции всех образовательных областей и состоят из планов-конспектов непосредственно образовательной деятельности для работы с детьми старшего дошкольного возраста (6-8лет) и их родителями, конспектов совместных мероприятий и материалов мониторинга планируемых результатов образовательной деятельности. Кроме того, в приложении представлен демонстрационный и раздаточный материал, соответствующий возрастным особенностям детей старшего дошкольного возраста.
Надеемся, что  это методическое пособие вызовет интерес, и наш опыт работы будет полезен  в практической деятельности, как руководителям и педагогам дошкольных учреждений, так и студентам – будущим воспитателям.
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