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По словам профессора Московской духовной академии Алексея Осипова, «существуют два основных понимания смысла жизни, и оба они ярко выражены в истории нашего Отечества. Одно из них – то, которым жил наш народ на протяжении тысячелетия. Другое – то, которым оно живет последние 80-100 лет».

Долгие годы формирование основ духовной культуры подрастающего поколения было ущербным – народные традиции не изучались, не передавались, не воспитывалось отношение к ним как к национальному достоянию. 

Сегодня, когда происходит переоценка ценностей, идет активный поиск новых, более соответствующих требованиям времени методов духовного развития. Воспитание гражданина, знающего и любящего свою Родину, не может быть успешно решено без глубокого познания духовного богатства своего народа. Он должен знать истоки национальной культуры и искусства, приобщаться к ним. 

Возможно ли восстановить традиционные духовные ценности среди детей? Да, если включать их в интересные для них образовательные, культурные, досуговые проекты, которые возвышают их и дают ответы на вопросы в духовной сфере. 

Главная задача, которая остается нерешенной – это методическое обеспечение. Поэтому необходимым остается создание банка данных различных типов программ по духовно-нравственному воспитанию. 

Авторская программа «Праздников солнечный хоровод» является дополнительной образовательной программой к примерной общеобразовательной программе дошкольного образования «ОТ РОЖДЕНИЯ ДО ШКОЛЫ»/ Под редакцией Н. Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой.

Данная программа направлена на ознакомление детей старшего дошкольного возраста с традициями русского народа; на приобщение к народной культуре, обычаям празднования православных и народных праздников, с которыми они знакомятся в процессе  непосредственно образовательной деятельности и на познавательных развлечениях.

Авторская программа разработана с учетом основных принципов учебно-воспитательного процесса, обуславливающих требования ко всем компонентам учебно-воспитательного процесса – целям и задачам, выбору форм и методов, формированию содержания НОД и досугов, планированию и анализу достигнутых результатов:

- принцип воспитывающего обучения – в ходе учебного процесса педагог дает воспитаннику не только знания, но и формирует его личность;

- принцип связи обучения с практикой – учебный процесс строится так, чтобы дети знали как применить полученные теоретические знания на практике, а также умели анализировать и преобразовывать окружающую действительность, вырабатывая собственные взгляды;

- принцип систематичности и последовательности – содержание учебного процесса строится в определенной логике (системе, порядке): изучаемый материал делится на темы, каждая из которых имеет определенную методику изучения; в каждой теме выделяется смысловой центр, основные понятия и идеи, продумывается последовательность изложения; устанавливаются внешние и внутренние связи между фактами;

- принцип доступности – содержание и изучение материала соответствует возрастным и индивидуальным особенностям ребенка, не вызывает интеллектуальных, моральных и физических перегрузок (в процесс обучения включается сначала то, что близко и понятно для детей, а потом – то, что требует обобщения и анализа);

- принцип наглядности – максимальное «включение» в образовательном процессе всех органов чувств ребенка, вовлечение их в восприятие и переработку полученной информации;

- принцип сознательности и активности – прослеживается взаимосвязь педагога с сознательной, активной, творческой деятельностью детей. Ведь результатов обучения можно достичь только тогда, когда дети являются субъектами процесса познания, т.е. понимают цели и задачи имеют возможность планировать и организовывать свою деятельность;

- принцип прочности – полученные знания становятся частью их сознания, основой поведения и деятельности;

- принцип результативности – в содержании программы указывается, что узнает и чему научится каждый ребенок;

- принцип актуальности – максимальное приближение содержания программы к реальным условиям жизни и деятельности детей.

 Духовно-нравственное воспитание на основе православных традиций формирует ядро личности, благотворно влияя на все стороны и формы взаимоотношений человека с миром: на его этическое и эстетическое развитие, мировоззрение и формирование гражданской позиции, патриотическую и семейную ориентацию, интеллектуальный потенциал, эмоциональное состояние и общее физическое и психическое развитие.

Какая бы ни была  педагогическая система, она должна обладать четкой национальной спецификой, отражающей «душу народа». Душой русского народа всегда было Православие, явившееся той почвой, из которой выросла такая богатая и неповторимо красивая по своему своеобразию русская культура. Лицо – зеркало души, и образование должно иметь «свое лицо»; должно базироваться, в первую очередь, на русской культуре, а значит и на православных традициях. Таким образом, цель данной программы – повысить уровень духовно-нравственного воспитания, через углубленное знакомство с традициями русского народа.

Задачи программы:
1.Приобщение детей к духовному наследию христианства, к ценностям отечественной культуры.

2.Формирование специальных знаний о праздновании на Руси народных православных праздников.

3.Воспитание патриотических чувств, доброты и взаимопонимания, уважения к русским национальным традициям.

 Программа рассчитана на детей старшего дошкольного возраста.

Срок реализации дополнительной образовательной программы предполагает три летних месяца: июнь, июль, август. 

К данной программе разработано методическое обеспечение всех форм проведения мероприятий с детьми: непосредственно образовательная деятельность, развлечения, конкурсы, поисковая деятельность, соревнования, экскурсии. 

Ожидаемый результат:
Повышение уровня духовно-нравственного воспитания дошкольников, уровня образовательных потребностей детей, повышение уровня сформированности интегративных качеств «Любознательный, активный», «Эмоционально отзывчивый», «Способный управлять своим поведением и планировать свои действия на основе первичных ценностных представлений, соблюдающий элементарные общепринятые нормы и правила поведения».

Форма подведения итогов реализации дополнительной образовательной программы: выставка-ярмарка «Солнечные лучики».

Учебно-тематический план

	№
раздела
	Название темы
	Дата 
	Форма занятий
	Учебный час

	1
	Троица. Духов день
	июнь
	НОД
	1 час

	2
	Петров пост
	23июня
	НОД
	1 час

	3
	Иван - Купала 
	7 июля
	Развлечение 
	1 час

	4
	День любви, семьи и верности.

Блгв. Кн. Петра и кн. Февронии, Муромских чудотворцев.
	8 июля
	Экскурсия в храм 
	1 час

	5
	Ильин день
	2 августа
	Развлечение на улице
	40 минут

	6
	Медовый Спас
	14 августа
	НОД
	1 час

	7
	Яблочный Спас. Преображение Господне
	19 августа
	НОД
	1 час

	8
	Успенский пост. Успение Пресвятой Богородицы
	28 августа
	НОД 
	1 час

	9
	Ореховый спас
	29 августа
	НОД
	1 час

	10
	«Солнечные лучики»
	30 августа
	Выставка - ярмарка
	5 часов

	Итого часов   13 часов 40 минут


На заре возрождения православной культуры, создавая новую, адекватную запросам времени духовно-воспитательную среду, которая помогла бы современным детям сделать правильный нравственный выбор и усвоить христианские ценности, необходима поддержка Церкви. Данную проблему невозможно решить без тесного сотрудничества со священнослужителями. В создании духовно-воспитательной среды в нашем учреждении помогает приход в честь св. блг. царицы Тамары, настоятелем которого является о.Сергий Паруков.
Дошкольный возраст самый сенситивный (чувствительный) из всех возрастных периодов, именно в  этом возрасте закладываются основы человеческой личности, ее нравственные и культурные ценности. Как важно в этот период создать вокруг ребенка чистую, духовно-здоровую атмосферу для развития и воспитания в обществе,  детском саду, семье. А в случае необходимости скорректировать негативные проявления в развитии ребенка.
Программа может быть использована как целиком (самостоятельный курс, в комплексе с другими программами), так и отдельными блоками. Она  рекомендована музыкальным руководителям, учителям-дефектологам, методистам, воспитателям дошкольных образовательных учреждений,  а также учителям начальных классов общеобразовательных, специальных школ, возможно использование программы  для кружковой работы, факультатива в детском саду, школе и для духовного воспитания в семье. Программу можно   реализовать и в условиях интегрированного и инклюзивного обучения детей в образовательном учреждении, ведь она не требует  стартовой подготовки воспитанника, и ребенок с особенностями психо-физического развития  может ее успешно усвоить, также, как и здоровые сверстники. 
