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Актуальность.
В современном мире проблема социального развития подрастающего поколения становится одной из актуальных. Родители и педагоги как никогда раньше обеспокоены тем, что нужно сделать, чтобы ребенок, входящий в этот мир, стал уверенным, счастливым, умным, добрым и успешным. В этом сложном процессе становления человека немало зависит от того, как ребенок адаптируется в мире людей, сможет ли он найти свое место в жизни и реализовать собственный потенциал. 
Цель: гармонизация процессов социализации и индивидуализации дошкольников в системе сотрудничества детского сада и МКУ «Центр социальной помощи семье и детям городского округа Жигулёвск».
Реализация этой цели направлена на решение следующих задач: 
· воспитание в человеке способностей и потребностей открывать и творить самого себя в основных формах человеческой деятельности; 
· развитие способности познавать себя в единстве с миром, в диалоге с ним; 
· развитие способности самоопределения, самоактуализации на основе воспроизведения, освоения, присвоения культурного опыта предыдущих поколений; 
· становление потребности и способности общения с миром на основе гуманистических ценностей и идеалов, прав свободного человека. 
Участники: воспитатели СПДС «Ягодка» группы №1 Будылкина С.И., Щечкина О.А., педагоги-психологи МКУ «Центра социальной помощи семье и детям городского округа Жигулёвска», родители.
· Социальное развитие необходимо для личности,  как и развитие интеллектуальных, творческих, физических способностей. Современный мир так устроен, что одним из условий успеха является способность плодотворно работать в команде, находить способы взаимодействия, взаимопонимания с людьми, с которыми ты работаешь. И, безусловно, душевный комфорт, эмоциональная удовлетворённость вашего ребёнка будет напрямую зависеть от того, как будут складываться его взаимоотношения с другими людьми, какую роль он будет играть в том коллективе, в котором будет находиться, и кем себя ощущать. И наша задача – правильно и умело помочь ему приобрести социальные навыки.
· Современная дошкольная  образовательная организация  не может сегодня успешно реализовывать свою деятельность и развиваться без широкого сотрудничества с социумом на уровне социального партнерства. 
· Наш объект социальной сферы – «Чудный островок» /сенсорная комната/
· Сенсорная комната (в литературе встречаются и другие названия: комната психологической разгрузки/ комната релаксации) – это организованный особым образом многофункциональный комплекс /«энциклопедия стимулирующих ощущений»/, наполненный различного рода стимуляторами, которые воздействуют на органы зрения, слуха, обоняния, осязания. Сенсорная комната является мощным инструментом для сенсорного развития, развития познавательной сферы, расширения мировоззрения ребенка. Главное назначение сенсорной комнаты – восполнить всю полноту восприятия, что, в свою очередь, определяет развитие высших психических функций ребенка (памяти, мышления, внимания, речи) и гармоничное развитие личности ребенка и его эмоциональной сферы.
·  Педагогами - психологами МКУ «Центра социальной помощи семье и детям городского округа Жигулёвска», воспитателями группы, психологом детского сада разработан план совместных мероприятий по всем возрастным группам: при посещении сенсорной комнаты - «Знакомство со сказочной страной» /II мл.гр./, «Зима» /ср.гр./, «Волшебное путешествие» /ст.гр./; игры и упражнения, проводимые воспитателями и психологом.
· Периодичность посещения «Чудо – острова»: младшие дошкольники – 1 раз в месяц, старшие – 2 раза в месяц.
· Методика работы с использованием оборудования сенсорной комнаты  основана на поэтапном включении, синхронизации и усилении всех сенсорных потоков путем различных видов стимулирующего воздействия. 
Знакомство с сенсорной комнатой начинается без включения сенсорных панелей, постепенно, дети привыкают к незнакомым приборам, концентрируя на них своё внимание.
На втором этапе педагог - психолог показывает пример использования предметов, всячески поощряет попытки детей действовать самостоятельно, находить новое применение тому или иному объекту.
· В сенсорной комнате нам помогают необычные предметы:
· «Сухой бассейн».
Сухой бассейн используется как для релаксации, так и для активных игр.
Его воздействие способствует снижению уровня психоэмоционального напряжения и коррекции уровня тревожности.
Если на бассейн направить источник меняющегося света, то в его лучах меняется и цвет шариков, что стимулирует зрительные ощущения и восприятия ребенка.
· «Зеркальное панно».
Зеркальное панно позволяет расширить окружающее пространство вокруг оборудования сенсорной комнаты и усилить воздействие световых эффектов. 
Также зеркало способствует:
- развитию визуального восприятия собственного тела;
- мимики и пантомимики;
- развитию умения выражать различные эмоциональные состояния;
- формированию уверенности в себе. 
· «Подушечка и пуфик – кресло «Груша».
Поверхность способствует тактильной стимуляции соприкасающихся 
с ними частей тела. Особый наполнитель оказывает мягкое приятное воздействие, способствуя лучшему расслаблению за счет легкого точечного массажа.
· «Аквариум».
Воздушно-пузырьковая колонна с водой и рыбками используются для: 
· развития зрительного восприятия,
· формирования фиксации взора,
· концентрации внимания,
· плавного прослеживания и зрительно-моторной координации,
· эмоционального расслабления;
· вибрация колонны способствует развитию тактильных ощущений.
· «Живой огонь»- «Пламя»
Позволяет показать значимость огня в жизни человека, снять психоэмоциональное напряжения посредством теплового эффекта.
· «Оптиковолокновый  пучок  «Цветы» 
Используется для стимуляции зрительного восприятия, концентрации внимания, развития творческого воображения. 
· «Панно «Звездное небо» 
Панно «Звездное небо» – важная составляющая интерактивной среды сенсорной комнаты. При взаимодействии с панно у ребенка возникает ощущение, будто бы он дотрагивается рукою до звезд. 
Панно и ковер находят применение в развивающей и коррекционной работе для стимуляции тактильно-визуальных ощущений, пространственных представлений и ориентировок, развития восприятия, воображения, внимания, а также снижения уровня психоэмоционального и мышечного напряжения.
· «Зеркальный  шар»
В сочетании со спокойной музыкой блики зеркального шара создают ощущения сказки, героями которой становятся те, кто находится в сенсорной комнате. Дополнительный эффект создается при автоматической смене цвета луча, направленного на зеркальный шар. Прибор активно используется в процессе проведения релаксационных упражнений, а также занятий по фантастическим сказочным сюжетам, стимулируя зрительное восприятие, развивая воображение, концентрируя внимание на движущихся бликах. 
· «Напольная  сенсорная дорожка»
Способствует: 
- развитию рецепторов стопы; 
- развитию тактильного восприятия;
- развитию координации движений;
- профилактике плоскостопия;
- Стимулирует работу внутренних органов.
· «Релаксатор»
-Способствует развитию обоняния, формированию умения дифференцировать запахи;
- Обладает антистрессовым воздействием, стабилизирует психическое состояние.
· С каждым элементом сенсорной комнаты разработаны игры и упражнения для дошкольников разных возрастных групп, направленные на обучение приемам саморегуляции и самоконтроля, развития эмоционально волевой сферы, произвольности внимания, его устойчивости и переключаемости, развития координации, в том числе зрительно-моторной, а так же память, мышление, воображения и различных видов восприятия (зрительное, тактильное, слуховое). 
· Совместная работа сотрудников детского сада и МКУ «Центр социальной помощи семье и детям городского округа Жигулёвск» с родителями складывается из нескольких компонентов:
- семейные посещения сенсорной комнаты;
- консультирование родителей;
- просвещение родителей  /стенды и ширмы, посвященные различным психолого-педагогическим темам/.
· Педагоги – психологи разработали с воспитателями мероприятия в различных формах: в виде индивидуальных бесед и консультаций, групповых занятий с элементами тренинга; анализа внешней ситуации.
· В результате посещений сенсорной комнаты в течение учебного года у 90% детей наблюдается позитивное самочувствие, высокая активность и хорошее настроение. Реализация намеченного плана /занятия в сенсорной комнате и занятия воспитателей и психолога в ДОУ/ помогла как детям дошкольного возраста, так и родителям научиться осознавать свои телесные ощущения, переживать различные виды чувств и эмоций, развивать доброжелательное взаимоотношение друг с другом, преодолевать страхи, тревогу и агрессию, формировать адекватную самооценку и позитивные жизненные установки.
Следовательно, сенсорная комната оказывает положительное воздействие на психологическое  и социологическое здоровье дошкольников, а это значит, что сенсорные комнаты целесообразно использовать в образовательных  организациях как здоровьесберегающую технологию.
Оптимальное комплексное воздействие на все органы чувств и нервную систему человека, очарование “живой сказки”, создающее радостное настроение и ощущение полной безопасности – все это позволяет говорить об уникальности и ценности сенсорной комнаты для людей. 
Волшебный мир сенсорной комнаты не оставит равнодушным того, кто хоть раз побывал 
в ней.
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