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В современных условиях развития общества проблема здоровья детей является как никогда ранее актуальной. Достичь необходимого уровня интеллектуально-познавательного развития может только здоровый ребенок и здорового ребенка легче воспитывать. У него быстрее устанавливаются все необходимые умения и навыки, он лучше приспосабливается к смене условий и воспринимает все предъявляемые ему требования. На здоровье ребенка влияют многие факторы, одним из которых является среда, в которой он растет и развивается. Поэтому воспитание должно быть не изнеживающим, а закаливающим, тренирующим, повышающим активность растущего организма. Дошкольное образовательное учреждение имеет потенциальные возможности для формирования у детей здоровьесберегающей культуры, навыков здорового образа жизни. Это связано с системностью дошкольного образования, возможностью поэтапной реализации обозначенных задач с учетом возрастных и психологических возможностей детей дошкольного возраста. 
Одной из приоритетных задач нашего дошкольного учреждения, стоящих перед педагогами, является здоровье ребенка в процессе здоровьеформирующего образования.
В соответствии с этим особую актуальность приобретает поиск новых форм и методов повышения эффективности физкультурно – оздоровительной работы. Одной из форм работы является сотрудничество с Комитетом по физической культуре и спорту города.
Цель: Создание единого образовательно – оздоровительного пространства дошкольного учреждения со спортивным учреждением города.
Задачи:
1.Объединить усилия сотрудников, родителей для эффективной организации оздоровительной работы.
2.Способствовать осознанному пониманию и отношению к своему здоровью всех участников образовательного процесса.
3.Создать условия для гармоничного физического развития детей, совершенствование индивидуальных способностей и самостоятельности.
4.Формировать позитивное отношение участников образовательного процесса к занятиям физкультурой и спортом.
5.Повышение квалификации педагогов и уровня знания родителей в области формирования и укрепления здоровья детей, ведение здорового образа жизни всех участников образовательного процесса посредством педагогического взаимодействия.
Каждый год в мае проводится городская спартакиада среди дошкольных учреждений города. До 2004 года соревнования проходили на стадионе «Кристалл». Организатором выступал спорткомитет во главе с Мартыновым С.Ю. ведущим специалистом спортивного комитета департамента социального развития и Бондаренко В.В. главным специалистом спортивного комитета социального развития.  Совместно разрабатывали сценарий для проведения соревнований по основным видам движения. Ввиду закрытия стадиона для строительства, спартакиада на протяжении пяти последних лет проходит на базе нашего дошкольного учреждения. Спорткомитет поддерживает идею проведения соревнований в форме эстафет. Наш детский сад завоевал уже три переходящих кубка! (кубок остается в детском саду, если три года подряд команда одержала победу). Вот наши чемпионы последних трех лет: 
2010-2011 учебный год -  Рома П., Виталий П., Марина К., Диана Ш., Алеша Л.; 
2011-2012 учебный год -  Илья С., Вика С., Настя Р., Богдан Т., Саша Д.;
 2012-2013 учебный год -  Софья Ш., Данил С., Настя Л., Тимур К.. Саша Б.
Популярными стали проводимые праздники «Папа, мама, я – спортивная семья». В 2010 году под таким девизом прошел праздник на «День города». Все судейство было организовано спорткомитетом, а разработкой сценария занимались инструкторы  детских садов, принявших участие в соревнованиях. Праздник проходил на площади города, подняв настроение многочисленным болельщикам. По пять семей от двух детских садов принимали участие в мероприятии. Важной стороной мероприятия было воспитание взаимовыручки, смелости, ловкости и силы у подрастающего поколения. Первое и третье места заняли семьи из нашего детского сада ( семья Сергея У. и Дианы Ш.)
В 2013 году аналогичное мероприятие прошло на базе нашего детского сада также в сотрудничестве со спорткомитетом. Участвовали семьи из восьми детских садов. Победителем стала семья Насти Л. из нашего детского сада.
Организация спортивных праздников помогла достичь максимальной физической активности детей и родителей. В ходе данных форм работы осуществляется конструктивное взаимодействие инструктора, специалистов Комитета по спорту с целью формирования у детей привычки к здоровому образу жизни и развитию физических и нравственных качеств, которые станут фундаментом их здоровья.
Тесная связь с Комитетом по спорту прослеживается в развитии и популяризации детских шахмат, повышению уровня развития интеллекта воспитанников детского сада, которые принимают активное участие в шахматно-шашечных турнирах и занимают призовые места.
2011-2012 учебный год – Миша Ф.( победитель в игре в шашки)
2012-2013 учебный год – Саша Б. (победитель в игре в шашки)

Городское молодежное первенство по шашкам – рэндзю 
(1 место – Саша Б., Дарья Ч.; 2 место – Дарья Д., Андрей К.; 3место – Павел Б., Дарья З.)
Великий драматург и знаток жизни Б. Шоу очень мудро заметил: «Если у тебя есть яблоко и у меня есть яблоко, и мы обменяемся этими яблоками, то у каждого из нас будет одно яблоко… Если у тебя есть идея и у меня есть идея, и мы обменяемся этими идеями, то у каждого из нас будет по две идеи!» Хочется надеяться, что идеи и предложения с двух сторон помогут развивать дальнейшее сотрудничество.
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