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Состояние здоровья детей нашей страны уже давно вызывает опасения со стороны как медицинских работников, так и со стороны работников образования. Уже к концу дошкольного возраста почти 90% детей имеют значительные отклонения от нормы в состоянии здоровья. Спектр этих нарушений очень широк от сниженного иммунитета до нарушений опорно-двигательного аппарата. От дефицита внимания до выраженных нарушений психического развития. Всё это вынуждает педагогов, в том числе и педагогов, работающих в системе дошкольного образования обращать особое внимание на сохранение и укрепление как физического здоровья, так и психического благополучия.

На протяжении нескольких лет наш детский сад плодотворно сотрудничает с «Межрегиональным центром внедрения инновационных технологий»  в рамках нашего сотрудничества в ДОО была создана проектная площадка по приобщению дошкольников к ценностям здорового образа жизни. В рамках своей деятельности мы рассматриваем вопросы физического здоровья, психического благополучия а также вопросы различные аспекты взаимодействия со взрослыми участниками образовательного процесса (педагогами и родителями), но сегодня мы хотим представить программу «Волшебная песочница», которая направлена на речевое и социально-коммуникативное развитие детей  дошкольного возраста 4-5 лет. 

В настоящее время значительно возрос интерес педагогов к специально организованной игровой деятельности с детьми с использованием песочницы. И это не случайно, ведь игра с песком – как процесс развития самосознания ребенка и его спонтанной «самотерапии» - известна с древних времен. Принцип «терапии песком» был предложен К.Г. Юнгом, швейцарским психотерапевтом, оснавателем аналитической терапии. Сначала он рекомендовал использовать песок в целях диагностики и коррекции эмоционального состояния детей, утверждая, что это прекрасное средство для их социальной адаптации и развития. Т.М. Грабенко указывает, что именно в песочнице создается дополнительный акцент на тактильную чувствительность, развивается «мануальный интеллект» ребенка. Поэтому перенос традиционных и развивающих игр в песочницу дает дополнительный эффект. С одной стороны, существенно повышается мотивация ребенка к выполнению заданий. С другой – более интенсивно и гармонично развиваются познавательные процессы. А если учесть, что песок обладает замечательным свойством «заземлять» негативную психическую энергию, то в процессе этой работы происходит и гармонизация психоэмоционального состояния ребенка. Не секрет, что развитие мелкой моторики руки как нельзя лучше способствует развитию речи у ребенка. В этой связи песочная терапия является незаменимым методом в профилактике речевых нарушений у дошкольников. Иными словами, использование песочницы в педагогической практике дает комплексный образовательно-терапевтический эффект.
 Занятия с песком – это всегда совместное творчество педагога и детей. Расскажу о разработанной мной системе по развитию речи дошкольников средствами песочной терапии.

Основные принципы игр на песке:
1.  Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребёнок чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность. 

Для этого подбираются задания, соответствующие возможностям ребенка; формулируется инструкция к играм в сказочной форме; исключается негативная оценка его действий, идей, результатов, поощряется фантазия и творческий подход.

2.  «Оживление» абстрактных символов: букв, цифр, геометрических фигур и пр. Реализация этого принципа позволяет сформировать и усилить положительную мотивацию к занятиям и личностную заинтересованность ребенка в происходящем.

3. Реальное «проживание», проигрывание всевозможных ситуаций вместе с героями сказочных игр. 

На основе этого принципа осуществляется взаимный переход воображаемого в реальное и наоборот. Например, оказавшись в роли Спасителя Принцессы, ребенок не только предлагает выход из ситуации, но и реально разыгрывает ее на песке с помощью миниатюрных фигурок. Так, он «не деле» убеждается в правильности или ошибочности выбранного пути.

Структура игры с песком:
1. Введение в игровую среду- Установка на внимательное слушание и активное участие (присказки, потешки, обещание необыкновенных приключений и испытаний)

2. Знакомство с игрой и ее героями - Прослушивание начала сказки. Истории и строительство в песочнице игрового пространства (сказочной страны, замков, дворцов, морей, рек, леса), что требует по сюжету игры, заселение его различными персонажами (сказочными героями, животными, буквами и пр.)

3. Моделирование конфликта, трудностей - Детям зачитывается продолжение истории, в котором происходит нечто, что разрушает созданный на песке мир (появляются силы зла, разрушения: драконы, чудовища, ураган и пр.)

4. Выбор помощи - Обращение ребенка за помощью: Что будет с жителями страны? Что же делать? Сможешь ли ты помочь? Только ты, с таким добрым сердцем, сможешь помочь жителям этой страны
5. Борьба и победа - Дети отыгрывают ситуацию борьбы со злом. Здесь – они мудрецы и рыцари, феи и волшебники. Каждый выступает под маской наиболее близкого ему персонажа. Далее происходит восстановление, реконструкция, преобразование песочной страны. Именно сейчас дети выступают творцами: восстанавливают мир в соответствии со своими желаниями и приобретенными знаниями и навыками. Строят так, чтобы в новой стране всем было удобно. Усиливается успешный опыт, детям благодарны все сказочные существа

6. Перспектива дальнейших приключений - Рассказ о последующих играх, приключениях.

Примеры игровых заданий:
Игра «Здравствуй, песок!»

Цель: снижение психофизического напряжения.

Ход игры:

Воспитатель просит по-разному «поздороваться с песком», то есть различными способами дотронуться до песка. Ребенок:

• дотрагивается до песка поочередно пальцами одной, потом второй руки, затем всеми пальцами одновременно;

• легко/с напряжением сжимает кулачки с песком, затем медленно высыпает его в песочницу;

• дотрагивается до песка всей ладошкой — внутренней, затем тыльной стороной;

• перетирает песок между пальцами, ладонями.

Игра «Волшебный лес»
Цель: Развивать воображение, активизировать и актуализировать словарь детей,развивать умения гармонично и эффективно общаться друг с другом, взаимодействовать.

Ход игры:

Детям предлагается самостоятельно в песочнице создать свой волшебный лес, а потом рассказать про него небольшую историю. Историю можно составлять индивидуально с одним ребёнком или с группой детей. Тогда каждый ребёнок по очереди добавляет в «картину» свой элемент и рассказывает о нём. Например: «в лесу рос большой дуб»,  «под кустом жил заяц, который любил петь», «в норке спрятался гномик, он был очень жадный». Таким образом, можно рассказать целую историю с развернутым сюжетом в зависимости от речевых возможностей детей. 
Игра «Назови ласково»

Цель: развитие навыков словообразования и развитие тактильных ощущений.

Ход игры:

Дети по очереди ищут спрятанные в песке фигурки и называют их ласково.
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